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Hormone - die Verbindung von Psychologischem und

Biologischem

Hormones - Combining the Psychological with the Biological

Sabine Ostermann

Verhalten beeinflusst, wie man von anderen
gesehen und beurteilt wird. Zum Beispiel haben
Menschen, die dazu tendieren, durchsetzungs-
fahiger und enthusiastischer zu sein (,extraver-
tierte Menschen®) mehr Einfluss auf eine Gruppe
und haben einen héheren Status in dieser. Um
herauszufinden wieso das der Fall ist, unter-
suchen wir den sozialen Status in Gruppen von
Unbekannten. So kénnen wir die Rolle von Per-
sonlichkeit in der Entwicklung von Gruppendy-
namiken besser verstehen. Daftr untersuchen
wir sowohl biologische als auch psychologische
Mechanismen dieses Verhaltens.

Wieso ist das notwendig? Das hat zwei Grin-
de: Einer ist eine Frage des wissenschaftlichen
Ziels, das wir verfolgen: Wir wollen aus einer
evolutionaren Perspektive verstehen, wer aus
welchem Grund einen héheren Status in einer
Gruppe hat und untersuchen deswegen Griinde
fur dieses Verhalten auf biologischer Ebene. Der

Behaviour influences how we are seen and
judged by others. For example, individuals who
tend to be assertive and enthusiastic (“extra-
verted individuals”) have more influence on a
group and hold a higher status within that group.
To understand why this is the case, we examine
social status in groups of strangers. Ensuring
that the participants have no prior knowledge of
one another allows us to better understand the
role of personality in shaping group dynamics.
We also look at not just the psychological, but
the biological mechanisms of such behaviour.
Why is this necessary? For two reasons: the first
has to do with the scientific goal of our project.
We aim to understand, from an evolutionary
perspective, who holds a higher status in a group
and why, thus exploring reasons for this behav-
jour on a biological level. The other is a purely
methodological one: as psychologists, we can
simply ask our participants what we want to
know. The downside is that people differ in how
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andere Grund ist eine Frage der Methode: For-
schende in der Psychologie konnen Versuchs-
personen einfach fragen, was wir wissen wollen.
Jedoch unterscheiden sich Menschen darin, wie
gut sie sich selbst kennen. Manche kénnen bei-
spielsweise nicht einschatzen, wie gestresst sie
sind. Hier kénnen wir (iber eine andere, hiologi-
sche Informationsquelle Fragen stellen, die nicht
von der Fahigkeit, sich selbst einzuschatzen,
begrenzt sind.

Was bedeutet das fir unsere Arbeit? Wir kom-
binieren den Bericht unserer Versuchspersonen
mit weniger verzerrten biologischen Mafen.
Konkret untersuchen wir, ob Menschen, die sich
selbstsicherer fihlen (wie es Extravertierte hau-
figer tun) hoheren Status in Gruppen erhalten.
Auf biologischer Ebene nutzen wir Speichelpro-
ben, um die Hormone Testosteron und Cortisol
zu messen. So konnen wir der Frage nachgehen,
ob Menschen eher héheren Status erhalten,
wenn sie darum im Wettbewerb stehen (hohe-
res Testosteron), die Situation aber als weniger
stressig wahrnehmen (niedrigeres Cortisol).

well they know themselves. For example, some
people may not even know how stressed they
are. However, we are able to ask similar ques-
tions using a different, biological method, which
is not affected by such limitations of self-assess-
ment. What does this mean for our work? First
and foremost, that we combine the reports of our
participants with less biased biological measures.
In particular, we examine whether people that
feel self-assured (as extraverts tend to do) do in
fact achieve higher status in groups. On a biolog-
ical level, we use saliva samples to measure the
hormones testosterone and cortisol. This allows
us to explore whether individuals are more likely
to attain higher status when competing for such
status (higher testosterone), while they continue
to perceive the situation as less stressful (lower
cortisone).



