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Sexismus in linken Kontexten

Materialschau fir ein politisches Bildungsmodul

Katharina Heise

Was ist Sexismus - blof3 ein politischer Kampfbegriff des Feminismus oder ein rea-
les Problem der gesamten Gesellschaft? Sexismus bezeichnet die Diskriminierung
von Menschen aufgrund ihres Geschlechts. Auffallig ist bei dieser Form der Zu-
rlcksetzung, dass sie verhaltnismapig haufiger Frauen, Madchen und trans-Perso-
nen betrifft, seltener hingegen Jungen und Manner.3®

Aufgrund der Vielféltigkeit von Sexismus®’ spricht man von einem gesamtge-
sellschaftlichen Problem, das nicht nur einzelne Menschen betrifft, sondern Ein-
fluss auf alle hat, da ,,eine Atmosphére der Einschiichterung, Angst und Unsicher-
heit">8 geschaffen wird. Auch in linken Gruppierungen und Kontexten ist Sexismus

56 Vgl. Gemeinsam gegen Sexismus: Kurz und knapp: Was ist Sexismus?, 0. J., URL: https://www.
gemeinsam-gegen-sexismus.de/ueber-sexismus/wissen-ueber-sexismus/ [eingesehen am
0410.2024].

57 Sexismus umfasst verschiedene Dimensionen. Grundsdtzlich kann unterschieden werden
zwischen strukturellem, individuellem und Alltagssexismus. Wenn Menschen aufgrund ihres
Geschlechts und verfestigten gesellschaftlichen Werten und Normen benachteiligt wer-
den, dann spricht man von strukturellem Sexismus - ein Beispiel dafur ist u.a., wenn Frauen
schlechter bezahlt werden als Manner oder man davon ausgeht, dass Betreuungsarbeit
allein Frauensache ware. Struktureller Sexismus bezieht sich also auf ,,[...] die in den sozia-
len, wirtschaftlichen, politischen und kulturellen Strukturen einer Gesellschaft [...]" (Gemein-
sam gegen Sexismus, o.J., URL: https://www.gemeinsam-gegen-sexismus.de/ueber-sexismus/
wissen-ueber-sexismus/ [eingesehen am 0711.2024]) existierenden und verwachsenen
Uberzeugungen, welche immer wieder an die nadchsten Generationen weitergegeben wer-
den. Individueller Sexismus betrifft eine Person allein. Individueller und struktureller Sexis-
mus konnen auch zusammenwirken. Alltagssexismus bezeichnet alle sexistischen Hand-
lungen, die Teil unseres Lebens sind, die unser eigenes Auftreten sowie Tun beeinflussen
und auch unsere Beziehungen mit definieren. Sexismus aupert sich generell nicht einfach
nur durch sexistische Taten, sondern geht wie hier beschrieben deutlich tiefer. Vgl. ebd.

58 Gemeinsam gegen Sexismus: Was versteht man unter Alltagssexismus?, o.J., URL: https://www.
gemeinsam-gegen-sexismus.de/ueber-sexismus/wissen-ueber-sexismus/ [eingesehen am
0410.2024].

Linke Militanz. Erkenntnisse und Erfahrungen aus Forschung und Praxis

DOI: https://doi.org/10.17875/gup2025-2800


https://www.gemeinsam-gegen-sexismus.de/ueber-sexismus/wissen-ueber-sexismus/
https://www.gemeinsam-gegen-sexismus.de/ueber-sexismus/wissen-ueber-sexismus/
https://www.gemeinsam-gegen-sexismus.de/ueber-sexismus/wissen-ueber-sexismus/
https://www.gemeinsam-gegen-sexismus.de/ueber-sexismus/wissen-ueber-sexismus/
https://www.gemeinsam-gegen-sexismus.de/ueber-sexismus/wissen-ueber-sexismus/
https://www.gemeinsam-gegen-sexismus.de/ueber-sexismus/wissen-ueber-sexismus/
https://www.gemeinsam-gegen-sexismus.de/ueber-sexismus/wissen-ueber-sexismus/
https://doi.org/10.17875/gup2025-2800

Sexismus in linken Kontexten

ein Problem. Allerdings kommt hier ein bedeutsamer Faktor hinzu: Linke Politik
spricht sich grundlegend gegen jede Diskriminierung von Menschen aus - wie las-
sen sich dann aber sexistische AuBerungen und Handlungen in diesen Kontexten
erkldren? Eine genaue Antwort auf diese Frage Iasst sich nicht finden. Trotzdem
sollte der Blick auch auf diese Kontroverse gerichtet werden.

Genau das macht das politische Workshopmodul ,,Verdeckte Strukturen - Sexis-
mus in linken Raumen erkennen”, das auf den folgenden Seiten kurz vorgestellt
wird. Das Modul wurde im Rahmen der Projektarbeit der Bundesfachstelle Linke
Militanz entwickelt, getestet und evaluiert. Eine ausfiihrliche Handreichung mit Ar-
beitsblattern ist online verfiigbar.>® Eine Besonderheit des Moduls besteht zudem
in der Arbeit mit dem Spielfilm ,,Und morgen die ganze Welt"” (2020) von Julia von
Heinz. Darin geht es um die Studentin Luisa, die sich einem linken Wohnprojekt an-
schlieft. In diesem Kontext radikalisiert sich Luisa und findet zusammen mit ihren
Freunden Alfa und Lenor bei einer rechtsextremen Gruppe Sprengstoff.

Das politische Bildungsmodul ist flr eine Dauer von neunzig Minuten konzipiert
und Iasst sich daher sowohl in eine doppelte Unterrichtsstunde einbinden als auch
auperschulisch niedrigschwellig und aktivierend nutzen. Die Zielgruppe sind Ju-
gendliche ab 16 Jahren. Vorkenntnisse zum Themenfeld sind nicht nétig.

Sexismus in linken Gruppierungen

Ausgangspunkt des Workshopmoduls ist die Kontroverse um Sexismus in lin-
ken Kontexten. Politisch linke Ideen gehen im Kern ,,von einer Gleichheit der Men-
schen"0 aus, was auch den Kampf gegen jegliche Form von Diskriminierung ein-
schlieft. Nichtsdestotrotz lassen sich Diskriminierungen auch im linken Milieu fin-
den. Besonders Sexismus scheint dabei immer noch zu wenig Beachtung zu fin-
den. Umso Uberraschter sind zumeist die Reaktionen, wenn Sexismus-Vorwirfe
offentlich werden, wie etwa im hessischen Landesverband der Partei Die Linke im
Frihjahr 2022.%' Es muss also festgehalten werden, dass auch innerhalb des Mo-
duls klar kommuniziert werden sollte: Sexismus ist ein gesamtgesellschaftliches
Problem, das Uberall - in allen politischen Spharen, in allen Organisationen und Kul-

59 Siehe dazu Hanauska, Natalia/ Schroter, Till/ Heise, Katharina: Radikalisierung, Gewaltlegitima-
tion und Sexismus. Ein dreimodularer Workshop zum Film ,Und morgen die ganze Welt", Gottin-
gen 2024, URL: https://www.linke-militanz.de/publikationen/handreichung-zum-dreimodularen-
workshop-ueber-radikalisierung-gewaltlegitimation-und-sexismus/ [eingesehen am 1112.2024].

60 Klexikon, Links und Rechts (Politik), URL: https://klexikon.zum.de/wiki/
Links_und_Rechts_(Politik) [eingesehen am 15.05.20204].

61 Vgl.o.V.: Janine Wissler will Sexismus-Verdacht aufklaren lassen, in: Zeit Online,
23.04.2022, URL: https://www.zeit de/politik/deutschland/2022-04/die-linke-
janine-wissler-sexismus-verdacht-aufklaerung [eingesehen am 04.10.2024].
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turkreisen - vorkommen kann. Sexismus ist eine Form der Diskriminierung, bei der
Menschen aufgrund ihres Geschlechts ,,Benachteiligung, Abwertung, Verletzung
und Unterdriickung*®? erfahren, ganz unabh&ngig vom Setting.

Dies schlief3t neben linken Parteien auch Gruppen aus den linken Szenen ein.
Tatsdchlich ist es nicht allzu schwer, daflir Belege zu finden. Besonders Meinungs-
texte verschiedener Autor:innen gehen darauf ein.63 Denn auch Feminist:innen,
die Sexismus prinzipiell ablehnen, kdnnen sich gegeniliber anderen sexistisch ver-
halten.64

Trotz dieser hier gedauperten Kritik soll es indes nicht darum gehen, aktiven Men-
schenin linken Kontexten generell Vorwirfe zu machen, dass sie sich nicht anihre
eigenen Vorstellungen halten. Vielmehr soll das Bildungsmodul Jugendliche dafir
sensibilisieren, in allen Kontexten - auch in denen von linken Gruppierungen, die
oftmals Gbersehen werden - wachsam zu sein und Sexismus zu erkennen. Wie dies
im Modul umgesetzt wird, soll hier im Rahmen einer kurzen Ablaufskizze erlautert
werden.

62 Bundeszentrale fur politische Bildung (bpb) (Hrsg.): einfach POLITIK: Lexikon. Autor/inn/en:
D.Meyer, T. Schuller-Ruhl, R. Vock u.a./Redaktion (verantwortlich): Hilpert, Wolfram (bpb),
Bonn 2022, URL: https://www.bpb.de/kurz-knapp/lexika/lexikon-in-einfacher-sprache/331402/
sexismus/ [eingesehen am 15.05.2024].

63 Vgl. Klein, Jeja: Die Furcht linker Manner vor den Feministinnen, in: analyse & kri-
tik, 15.06.2020, URL: https://www.akweb.de/bewegung/die-furcht-linker-maenner-vor-
den-feministinnen/ [eingesehen am 04.10.2024] oder Selz, Laura: Sexismus unter Lin-
ken - Traue keinem, der dir Feminismus mansplaint, in: Bayern2, 0311.2022, URL:
https://www.brde/radio/bayern2/sendungen/zuendfunk/sexismus-unter-linken-trau-
keinem-der-dir-feminismus-mansplaint-100.html [eingesehen am 04.10.2024].

Vgl. Klein: Die Furcht linker Manner vor den Feministinnen.
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Moduliibersicht

Einstiegsphase 10 Minuten

Aktivierung durch Fragen
Erarbeitungsphase 1 20 Minuten
Leseauftrag 10 Minuten
Gruppenpuzzle 10 Minuten
Erarbeitungsphase 2 30 Minuten
Sehauftrag

Erarbeitungsphase 3 25 Minuten

Vorbereitungen Talkshow 10 Minuten
Talkshow mit Ausgangsstatement zum Thema 15 Minuten
Abschlussphase 5 Minuten

Blitzlicht

Tabelle 1: Ubersicht zum Modulablauf

Das Modul selbst besteht aus unterschiedlichen Phasen. Auf die Einstiegsphase
folgen drei verschiedene Erarbeitungsphasen - die erste und die zweite Phase bil-
den zwei Grundsteine fir die dritte, in der die Jugendlichen diskutieren sollen. Das
Modul endet mit einer finfminltigen Abschlussphase.

Zu Beginn des Moduls sollen die teilnehmenden Jugendlichen in das Thema Se-
xismus eingeflihrt werden, indem sie ihr Wissen durch gegenseitige Fragen mitei-
nander teilen. Ob die Antworten frei in den Raum hinein gesagt oder auf Zetteln
beziehungsweise einer Tafel gesammelt werden, sollte die Modulleitung in Abhan-
gigkeit von der Leistungsstdrke der Jugendlichen entscheiden. Anschliefend be-
ginnt die erste Erarbeitungsphase, in der zundchst ein Meinungstext von Jeja
Klein gelesen wird. Fiir das Modul wurde dieser Text in fiinf verschiedene Teile
verkiirzt unterteilt.®® Die Lesephase sollen die Jugendlichen selbststandig verbrin-
gen und sich darin fir ihre Textabschnitte eigene Notizen machen. Im Anschluss
daran setzen sich die Lernenden zu Gruppen zusammen. In jeder Gruppe sollte
jeder Teil des Textes mindestens einmal vertreten sein, das heift, die Gruppe sollte

Workshop

65 Der gesamte Text findet sich bei Klein: Die Furcht linker Manner vor den Feministinnen.
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aus mindestens fiinf Personen bestehen. Das so entstehende Gruppenpuzzle dient
dem gegenseitigen Austausch Uber die verschiedenen Textabschnitte. Dadurch
sollen alle Jugendlichen auf den gleichen Wissensstand kommen, ohne daflir den
gesamten Text gelesen zu haben. Auf diese Weise wird das bekannte Problem
umgangen, dass Jugendliche ungern umfangreiche Texte im Bildungskontext lesen.

In der zweiten Erarbeitungsphase sollen die Jugendlichen drei verschiedene
Filmszenen betrachten. Alle drei Szenen zeigen Ausschnitte aus dem Film ,,Und
morgen die ganze Welt", die auf verschiedene Facetten von Sexismus hinweisen:
von sexistischen Auperungen bis zu sexistischen Ubergriffen. Bei allen Szenen
sollte eine Triggerwarnung ausgesprochen werden. Der Sehauftrag ist auch mit
Blick auf die folgende Erarbeitung relevant: Die Jugendlichen lernen hierbei die
Hauptcharaktere Luisa und Alfa kennen; Alfas Verhalten gegenlber Luisa wird im
Anschluss eine zentrale Rolle spielen. Die Fragen des Sehauftrages sollten nach
jeder Szene einmal miteinander verglichen werden, um abzugleichen, ob die Ju-
gendlichen alles in den Szenen erkennen konnten. Zudem kénnte das Gesehene
die Empfindungen der Jugendlichen beeinflussen. Dies kann auch hilfreich flr die
anschliefende Erarbeitungsphase sein, in der die Jugendlichen Argumente vorbe-
reiten sollen. Die Teilnehmenden sollen nicht mit den Geschehnissen der einzelnen
Szenen allein gelassen werden, da darin die bereits angesprochenen Facetten von
Sexismus dargestellt werden.

In der dritten und letzten Erarbeitungsphase kdnnen die Jugendlichenihr er-
lerntes Wissen in einer Diskussion prasentieren. Daflir werden sie in zwei Gruppen
aufgeteilt. Beiden Gruppen wird entweder die Pro- oder die Contra-Seite zur These
Alfa respektiert Frauen voll und ganz" zugespielt. Innerhalb von zehn Minuten
sollen die beiden Gruppen sich mit Argumenten auf eine fiktive Talkshow vorbe-
reiten. Der Vorteil dieser Methodik liegt darin, dass sich zuriickhaltende Jugendli-
che zundchst ins Publikum setzen kénnen, aus dem heraus sie Argumente, Thesen
und Fragen in die Talkrunde hineingeben kdnnen - dadurch erlaubt die Methode
moglichst vielen Personen eine aktive Teilnahme. Nach der Erarbeitung der Argu-
mente wird ein:e Jugendliche:r bestimmt, der:die als Talkmaster:in die Runde mo-
deriert. Ein Einleitungstext wird ebenso bereitgestellt wie ein Abschlussstatement,
das noch einmal die Besonderheiten von Sexismus zusammenfasst, ohne jedoch
die These selbst zu bewerten.

FUr die beiden Diskussionsseiten benennt jede Gruppe zwei oder drei Jugend-
liche, die sich als Talkgdste in einen inneren Kreis setzen. Die restlichen Jugend-
lichen, die das Publikum bilden, nehmen in einem duferen Kreis Platz. In der Dis-
kussion haben die Jugendlichen die Mdglichkeit, das Erlernte aus den vorherigen
Erarbeitungsphasen einflieffen zu lassen ebenso wie schon vorhandenes Wissen. Da
die These auf dem Film basiert, befinden wir uns trotzdem in einem geschitzten
und nicht realen Raum. Das erleichtert die Auseinandersetzung mit dem Thema.
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Zum Abschluss des Moduls - nachdem die Diskussion gefiihrt wurde und es ge-
gebenenfalls zu einer klaren Positionierung zur These kam (Vielleicht ist dies aber
auch nicht mdglich?) - erhalten alle Jugendlichen noch einmal die Gelegenheit, Gber
die vergangenen 85 Minuten zu reflektieren. Dabei ergeben sich méglicherweise
Anhaltspunkte flr weitere thematische Auseinandersetzungen mit Sexismus. Im
Blitzlicht®® kénnen die Jugendlichen zum einen sagen, wie sie den Workshop fan-
den; zum anderen kann dies jedoch auch fir die Frage genutzt werden, ob die Ju-
gendlichen etwas Neues gelernt haben, mit welchem Geflihl sie das Modul verlas-
sen oder wo sie noch Wissensllicken bei sich selbst sehen.
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66 Im Abschlussblitzlicht haben die Jugendlichen die Mdglichkeit, in ein bis zwei Satzen ihre
Eindricke aus der Stunde zu reflektieren und mit der restlichen Gruppe zu teilen.
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